Affichage de Menu CAPY Ablis

novembre-15

PLAT
AVEC PORC

PLAT
SANS PORC

lundi 9 novembre 2015
Crépe au fromage

Curry de volaille

Haricots verts
Yaourt pulpé

Madeleine

mardi 10 novembre 2015
Concombres vinaigrette
Cassoulet Toulousain (plat complet)

Cassoulet a la volaille (plat complet)

Emmental

Compote de pommes

mercredi 11 novembre 2015

ARMISTICE

jeudi 12 novembre 2015
Batonnets de surimi mayonnaise

Lasagnes (plat complet)

Camembert

Fruit de saison

vendredi 13 novembre 2015
Salade de pates aux légumes

Filet de lieu meuniére

Purée d'épinards
Yaourt sucré

Eclair au chocolat

lundi 16 novembre 2015

Carottes rapées

mardi 17 novembre 2015

Riz nigois

mercredi 18 novembre 2015

Rillettes, cornichons

jeudi 19 novembre 2015

Friand au fromage

vendredi 20 novembre 2015

Concombres vinaigrette

AVEC P%:Z Palette de porc dijonnaise Escalope de volaille vallée d'Auge Omelette nature Ecmhiann:f)i:i:::,ulf),rlcffc::)i:l;i:tzglr:;(uicgar:s::: Haché de cabillaud sauce américaine
@ SANS :é:z Ro6ti de dinde dijonnaise
Lentilles Petits pois, carottes Spaghettis Purée de potiron Riz
Blchette Suisse aromatisé Bleu Suisse sucré Gouda
Novly vanille Fruit de saison Gateau basque Tarte normande aux pommes Compote pomme banane
lundi 23 novembre 2015 mardi 24 novembre 2015 mercredi 25 novembre 2015 jeudi 26 novembre 2015 vendredi 27 novembre 2015
Betteraves vinaigrette Salade de pates au thon Champignons a la grecque Salade Coleslaw Carottes rapées aux pommes
AVEC PP(;:Z Saucisses knack Steak haché sauce barbecue Nugget's de volaille Tajine de poulet Dos de colin sauce cressonette
@ SANS PPOL:Z Saucisses de volaille
Frites Haricots verts Pommes fondantes Semoule Beignets de brocolis
Brie Yaourt sucré Saint Nectaire Saint Paulin Yaourt aromatisé
Fruit de saison Compote pomme framboise Fromage blanc, confiture @ Gateau au yaourt "maison" Liégeois chocolat
lundi 30 novembre 2015 ler déc mercredi 2 décembre 2015 jeudi 3 décembre 2015 vendredi 4 décembre 2015
Salade basque Macédoine au thon Sardines a la tomate Salade verte Salade de riz au chorizo
AVEC PPOL:Z Ro6ti de volaille a I'emmental Paupiette de veau sauce charcutiére Poulet réti, crumble d'ail Hachis Parmentier (plat complet) Poisson pané
SANS :C;:g

Pommes rissolées
Yaourt aromatisé

Compote de pommes

Haricots beurre

Emmental

Mousse au chocolat

Macaronis
Pyrénées

Muffin saveur d'orange "maison"

Yaourt sucré

@ Gateau au chocolat

Choux-fleurs béchamel
Vache qui rit

Fruit de saison

FABRICATION MAISON

{ Y PRODUITS BIO

é 3 LES PRODUITS LOCAUX

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Affichage de Menu CAPY Ablis

décembre-15

PLAT

’ AVEC PORC
PLAT

SANS PORC

lundi 7 décembre 2015

Betteraves vinaigrette
ROti de porc marengo
ROti de volaille marengo
Flageolets
Yaourt aromatisé

Semoule condé aux fruits confits

mardi 8 décembre 2015

Taboulé

Omelette nature

Ratatouille
Edam

Palets bretons

mercredi 9 décembre 2015

Tomates, mais

Croissant au jambon

Salade verte
Saint nectaire

Beignet fourré aux pommes

jeudi 10 décembre 2015

Carottes, céleri rémoulade

Jambonette de volaille a la mexicaine

Riz
Yaourt sucré

Compote pomme péche

vendredi 11 décembre 2015

Paté de campagne

Gratiné de poisson au fromage

Coquillettes
Blchette

Fruit de saison

PLAT

’ AVEC PORC
PLAT

SANS PORC

lundi 14 décembre 2015

Salade de pates aux ptis légumes
Jambon braisé a la lyonnaise
Jambon de volaille a la lyonnaise
Haricots verts
Camembert

Mousse au chocolat

mardi 15 décembre 2015

Salade deauvillaise

Lasagnes (plat complet)

Yaourt sucré

Fruit de saison

mercredi 16 décembre 2015

Macédoine au thon

Steak haché de veau sauce forestiére

Spaghettis
Tome grise

Fromage blanc fruité

jeudi 17 décembre 2015

Mousse de canard

Déme de poulet farci aux pommes

Pommes noisette
Petit chou vanille

Clémentine

vendredi 18 décembre 2015

Betteraves vinaigrette

Poisson pané

Purée de carottes
Yaourt sucré

Gaufrette Quadro

e PLAT
AVEC PORC
PLAT

SANS PORC

lundi 21 décembre 2015
Carottes rapées

Poulet réti au citron

Macaronis
Bichette

Compote de pommes

mardi 22 décembre 2015
Paté de lapin

Boeuf Bourguignon

Jeunes carottes
Saint Paulin

Fruit de saison

mercredi 23 décembre 2015
Carottes, mais, emmental

Raviolis au gratin (plat complet)

Yaourt aromatisé

Salade de fruits

jeudi 24 décembre 2015
Salade de haricots verts, emmental et noix

Hachis Parmentier (plat complet)

Fondu Président

Biache de Noél chocolat

vendredi 25 décembre 2015

PLAT
AVEC PORC
PLAT
SANS PORC

lundi 28 décembre 2015

Carottes rapées

Sauté de dinde chasseur

Pommes noisette
Emmental

Fruit de saison

mardi 29 décembre 2015

Saucissonnade, beurre, cornichons

Paupiette de volaille Vallée d'Auge

Haricots verts

Yaourt aromatisé

@ Cake saveur d'orange "maison"

mercredi 30 décembre 2015

Macédoine, ceuf dur
Jambon de Paris
Jambon de volaille
Gratin de pates
Camembert

Liégeois chocolat

jeudi 31 décembre 2015
Riz nigois

Poisson pané

Ratatouille
Vache qui rit

Biscuit roulé

ler janv

FABRICATION MAISON
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